
Semáforo de la Alimentación                                                                     

Objetivo Orientar a la población sobre el consumo moderado de alimentos 
resaltando en rojo aquellos que deben consumirse con límite, con la 
finalidad de crear una cultura del auto cuidado de la salud. 
 

Fundamento  Con la finalidad de continuar con las actividades de implementación de 
políticas públicas en materia de salud en el Distrito Federal, las secretarías 
de Salud en coordinación con la Secretaría de Desarrollo Económico del 
Distrito Federal diseña esta  estrategia como producto de las reformas a la 
Ley de Salud del Distrito Federal. 
 

Difusión  Materiales educativos  
 

 Dípticos 

 Caballetes 

 Cartel 

 Manteleta 

 Pantalla electrostática 

 Tarjeta para picaporte  
 

 
Líneas de acceso 

 
Con la distribución de material en los diferentes restaurantes, mercados, 
tianguis, eventos y la red de servicios generales de salud. 
 
Capacitación en temas de salud a las franquicias que lo soliciten. 
 

Mecanismos de 
Acceso  

www.salud.df.gob.mx 
www.noalaobesidad.df.gob.mx 

semaforonutricional@gmail.com 
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