Semaforo de la Alimentacion

Alimentos que
debes consumir
con
moderacion
por lo menos
en cada comida

Objetivo Orientar a la poblacion sobre el consumo moderado de alimentos
resaltando en rojo aquellos que deben consumirse con limite, con la
finalidad de crear una cultura del auto cuidado de la salud.

Fundamento Con la finalidad de continuar con las actividades de implementacion de
politicas publicas en materia de salud en el Distrito Federal, las secretarias
de Salud en coordinacién con la Secretaria de Desarrollo Econémico del
Distrito Federal disefia esta estrategia como producto de las reformas a la
Ley de Salud del Distrito Federal.

Difusion Materiales educativos

Dipticos

Caballetes

Cartel

Manteleta

Pantalla electrostatica
Tarjeta para picaporte

Lineas de acceso

Con la distribucion de material en los diferentes restaurantes, mercados,
tianguis, eventos y la red de servicios generales de salud.

Capacitacién en temas de salud a las franquicias que lo soliciten.

Mecanismos de
Acceso

www.salud.df.gob.mx
www.noalaobesidad.df.gob.mx

semaforonutricional@gmail.com

!j Dr. Armando Ahued Ortega

, @A_Ahued
@s_saluddf



http://www.salud.df.gob.mx/
http://www.noalaobesidad.df.gob.mx/

