REGLAS PARA EL

CUIDADO DE
TODAS Y TODOS EN

EL SEMAFORO




Evolucién de la ocupacién hospitalaria en la CDMX
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Hospitalizados totales CDMX 3,908 4,213 4,573
Hospitalizados ventilador CDMX 935 969 1,090

Hospitalizados generales CDMX 2,973 3,244 3,496



Hospitalizados generales

6,000

4,000

2,000

o

Modelo Epidemiolégico para la Zona Metropolitana del Valle de México:
Hospitalizados generales y predicciones del modelo
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Cambio diario en hospitalizados con ventilador

Modelo Epidemiolégico para la Zona Metropolitana del Valle de México:

Observados de cambio diario en generales y
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Hospitalizados con ventilador

Modelo Epidemioldgico para la Zona Metropolitana del Valle de México:
Hospitalizados con ventilador y predicciones del modelo
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Cambio diario en hospitalizados con ventilador

Modelo Epidemiolégico para la Zona Metropolitana del Valle de México:
Observados de cambio diario en hospitalizaciones con ventilador y predicciones




Podemos pasar a semaforo naranja porque la ocupacion
hospitalaria ha caido en las Gdltimas dos semanas

26 junio 2020 Ocupacion hospitalaria Capacidad Hospitalizados
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Si la ocupacién hospitalaria sube por encima
del 65%, la Ciudad tendra que volver a cerrar



Las Reglas de la Nueva Normalidad

N @ Sipuedes quédate en casa el mayor tiempo posible, sobre
“ todo las personas vulnerables

personas mayores de 60 afios, mujeres embarazadas o que padecen diabetes, obesidad,
p— hipertensién, EPOC, cdncer u alguna otra comorbilidad.

ﬁ 0 Al salir

Usa siempre cubrebocas

alcohol. No te toques la cara, nariz, ojos, boca, estornuda en el dngulo interno de tu codo.

sMs manda un SMS al 51515

un mensdaje de texto SMS al 51515 con la palabra covid19.

Todos los casos positivos deberdn dar informacién . Locatel sobre las
o personas con las que tuvo cOMtacto 3 dias antes de tcner sintomas.
Es o nica forma para cortar la cadena de contagios

Guarda una sana distancia de 1.5 metros entre personas

Mantén tus manos limpias, Idvate frecuentemente las manos con agua y jabdn o usa gel antibacterial al 70% de

© Al menor sintoma de enfermedad respiratoria, no salgas y

(fiebre, tos, dolor de garganta, dolor de cabeza, cansancio), deberds quedarte en casa y mandar

Cualquier duda, marca
a LOCATEL

555658 1111




10 reglas basicas para todas las actividades

econémicas permitidas
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Dispensadores de gel antibacterial Uso de ventilacion natural.

Filtros sanitarios para la
deteccion de sintomas y toma
de temperatura (no mayor a
37.5° C) al ingreso del personal,
proveedores y clientes.

No se le permitird la entrada a
nadie por arriba de esa
temperatura o si presentan
sintomas

Las y los empleados deben
utilizar de forma
OBLIGATORIA Equipo de
Proteccion Personal (EPP)
como son cubrebocas y careta
protectora. Lavado
frecuentemente las manos

. , y desinfeccion permanente de De no ser posible, el sistema de ventilacion
Mantener la sana distancia de 1.5 mts . . . . 4 : -,
: superficies y espacios comunes solo sdélo podrad operar con recirculacién de
entre todas las personas, trabajadores . hy . 4 . .
: mediante solucion de agua clorada  un minimo de 30% hacia el exterior. La
y clientes. g - . - . . . y
a 440 ppm (10 mililitros de cloro recirculacion del aire al interior estd

comercial por cada litro de agua). prohibida.



10 reglas bdasicas para todas las actividades econémicas
permitidas

° Registro obligatorio de °

reactivacion en
https://covid19.cdmx.qgob.mx/
medidassanitarias

Si se cuenta con mds de 30 trabajadores
deberdn realizar un nimero de pruebas
equivalentes al 5% de sus empleados
de forma semanal.

0/ O/m
s

Es obligatorio informar a LOCATEL Los casos positivos se deben Nadie puede ser despedido por su
sobre casos positivos y de personas resguardar 15 dias en sus casas; y estatus COVID-19.

con las que tuvo contacto en el los casos sospechosos se deben

espacio de trabajo. resguardar en sus casas hasta recibir

un diagndstico negativo.


https://covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias
https://covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias

Actividades consideradas para semdaforo naranja con
estrictas medidas sanitarias, todas al 30% de su capacidad:

Centro
Historico con
su programa

especial

Trabajadoras/es _+é¢+
del hogar Talal:

dniniol:

Restaurantes
(al 30%-40% de
capacidad)

RIA

— Comercio al
=1 menudeo

Clubes deportivos y
actividades deportivas
individuales al aire libre

Estéticas,
Peluquerias
y Salones de

Belleza

Z

Tianguis y
HOt?eS Mercados sobre
C(ZL?;%Q:; ruedas y bazares

—
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Tiendas
departamentales
(al 30% de

capacidad) ﬁ“
Ul
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Centros comerciales

(al 30% de /.
capacidad) Eﬁ
[m1leol



Actividades que permanecen cerradas

Servicios religiosos

Cines y teatros S
No estdn permitidas reuniones de esparcimiento o recreativas EE
Galerias

Salas de conciertos

Museos

Parques de diversiones

Corporativos y oficinas de diversos servicios
Oficinas de gobierno que no dan atencién al publico
Servicios educativos

Casinos y casas de apuestas

Pistas de patinaje

Boliches, billares

Spas, vapores, banos publicos

Eventos deportivos y artisticos con publico 56
Salones de fiestas, eventos sociales y congresos —
Gimnasios jojolol

Cantinas, bares, antros, trajineras

W %

A
o



Comercio al menudeo (Lunes 29 de junio)
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Cubrebocas y Filtro sanitario, y - '
careta . . . . Desinfeccion de 7, Registro en
: ) nadie podrd  Sana distancia ofiBerisies (hinimd Ventilacion covid19.cdmx.aob.m
obligatorio ingresar con (1.5 mts) P natural ) -9ob-

para personas  mgs de 37.5°
que atiendan

clientes

30% Aforo al 30%

Uso de ventilacién natural.
De no ser posible, el sistema de ventilacion sdlo podrd operar
con recirculacidon de un minimo de 30% hacia el exterior.

(f La recirculacién del aire al interior estd prohibida.
El sistema y los filtros deberdn desinfectarse y limpiarse
constantemente.
g Filtros sanitarios para la deteccidon de sintomas y toma de
temperatura (no mayor a 37.5° C) al ingreso del personal,
IUF proveedores y clientes.

No se le permitird la entrada a nadie por arriba de esa
temperatura o si presentan sintomas

Uso constante de gel antibacterial al 70% de alcohol

6 veces x dia) x/medidassanitarias

9 < @‘

Pruebas semanales Informar Nadie puede
al 5% del personal positivos y
(negocios +30

Resguardo 15
dias para casos
positivos

despedirte por
tener
CoVID-19

sospechosos a
LOCATEL

Horario de operacidn:
de 11:00 a 17:00 hrs.

Un solo sentido para la
entrada y salida, letreros para
senalar el recorrido y los lugares
de espera en cajas y/o filas

No usar probadores

No poner misica

Fomentar el pago por medios
electrdnicos (i.e. CoDi)



Clubes deportivos y actividades deportivas individuales al aire libre

De s Jl O 67

Cubrebo_cas Y Filtro sanitario, . . Desinfeccion de o Registro en Prucigs segfongls Inf_o_rmar Resguardo 15 S _puede
careta obligatorio . , ' Sana distancia .. . Ventilacion . al 5% del personal positivos y » despedirte por
nadie podrd superficies (minimo covid19.cdmx.gob.m . dias para casos
para personas ] (1.5 mts) , natural X Y - (negocios +30 sospechosos a ., tener
; ingresar con 6 veces x dia) x/medidassanitarias positivos
que atiendan Z - empleados) LOCATEL COVID-19
. mds de 37.5
clientes
300/ Clubes deportivos podran operar al 30% de “) Solamente se podrdn llevar a cabo actividades en
capacidad. — espacios al aire libre o en dreas que cuenten con

3 ventilacidn natural.

No podrdn operar gimnasios en espacios cerrados
® que dependan de la ventilacidn artificial. Deben aplicarse medidas de higiene personal tanto en

usuarios como entrenadores, incluso cuando se entrene fuera
de las instalaciones:

1.5m Se pueden realizar actividades de manera individual,
siempre y cuando se mantenga la sana distancia de

1.5 metros.
o Uso constante de gel antibacterial al 70% de alcohol

No podrdn operar las dreas y espacios comunes @

cerrados y que se presten a mucha cercania entre

usuarios, por ejemplo: drea de pesas, drea de Si presentan cualquier sintoma relacionado con
spinning, albercas techadas, salas de usos multiples, enfermedad respiratoria resguardarse
vestidores, bafos de vapor y clinicas de masajes y

spa.
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Trabajadores/as del hogar (Lunes 29 de junio)

cﬁ’ gt o8 Jel M

Cubrebocas y . Pruebas semanales Informar Nadie puede
careta Filtro sanitario, Sana distancia _ Desinfeccion de Ventilacién _Registro en al 5% del personal positivos y RRLuOG° 13 despedirte por
_ _ nadie podrd 1.5 mt superficies (minimo tural covid19.cdmx.gob.m . 30 h dias para casos t
obligatorio - (1.5 mts) 6 veces x dia) i\ x/medidassanitarias (negocios + B ry o 9 positivos per
para personas Ingresar con empleados) LOCATEL COVID-19

que atiendan rolls de 48

clientes

Quienes empleen a personas en su hogar deberdn:

Proporcionarles cubrebocas, careta y guantes para sus traslados

Proporcionarles todos los materiales necesarios para limpieza y sanitizacion

Mantener siempre una distancia minima de 1.5 metros entre personas.



5{%@ Restaurantes (Miércoles 1 de julio)
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Cubrebocasy gijerg sanitario, . ) Desinfeccién de b Registro en P naggles oM Resguardo 15 Noqe puede
careta obligatorio 1. podrd Sana distancia sullirficieminima Ventilacion covid19.cdmx.aob.m al 5% del personal positivos y s chra.dos despedirte por
para personas que ingresar con (1.5 mts) pG veces x dia) natural x/medid.qssan.i%qri;:ls (negocios +30 sospechosos a gsitivos tener
atiendan clientes mds de 37.5° empleados) LOCATEL P CoVvID-19

Los manteles y servilletas deben cambiarse
después de cada servicio.

30 40% Se debe priorizar la instalacion de mesas en espacios
m abiertos los restaurantes que lo hagan podrdn tener una
aforo del 40% (sumando el interior y exterior). Si sélo
y . . A o ™ \ _
tienen mesas al interior el aforo sera del 30% 7 Las mesas se colocan con 1.5 m de distancia y en
™
™ ™

I
[
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Uso de ventilacion natural. De no ser posible, el sistema de zig-zag, o en su defecto se colocan barreras fisicas

ventilacién sélo podrd operar con recirculaciéon de un minimo de
55 30% hacia el exterior en las dreas de comensales. La ‘Sa.:§ Prol_1ibido fumar en todas las dreas (incluyendo las

recirculacion del aire al interior estd prohibida. El sistema y los designadas para ello)

filtros deberdn desinfectarse y limpiarse constantemente.

nnnn/

No usar menis impresos e individuales.
Unicamente pizarrones, carteles o tableros en la
N pared y menus electrénicos

temperatura (no mayor a 37.5° C) al ingreso del personal,
proveedores y clientes. No se le permitird la entrada a quienes

8 % Filtros sanitarios para la deteccidn de sintomas y toma de

presenten alguno. o &
. 2 [ Uso constante de gel antibacterial al 70% de alcohol
@ No poner musica Eﬁ ‘ g

R Meseros: uso obligatorio de careta y cubreboca todo Fomc_antar el pago P°r_med'°s glectafiicos
@ . (CoDi) y colocar la propina en los lugares
el tiempo sefalados



Fomentar la “Ciudad al Aire Libre”

El contagio y la propagacién de COVID-19 crece
dramdticamente en espacios cerrados, por ello:

Se permitird la colocacién de mesas y

sillas en espacios abiertos (calles, , Los restaurantes no podrdn operar
banquetas o estacionamientos) para el después de las 10 pm

consumo de alimentos. Quienes opten

por este esquema podrdn tener hasta

W '3 Basta que los establecimientos con giro de
venta de alimentos se registren

Para ello se podrdn cerrar calles o y/Vi gratuitamente en

carriles, para no entorpecer el flujo covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias

peatonal

Esta medida es temporal y estard vigente

SEMQVI paiblicalg <l 1gnes e hasta que estemos en semdadforo verde

lineamientos especificos por tipo de
banqueta y calle



c;Como me registro en el Programa “Ciudad al Aire Libre™?

Llena los Lee los lineamientos Imprime y pega la carta
campos y haz o y descarga la carta compromiso en tu
tu registro compromiso restaurante

Visita Ingresa con
covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias Llave CDMX

**El registro es gratuito y de resolucién inmediata



3%’%% Servicio de Alimentos en Espacios Abiertos: reglas generales
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1P|
1@ Propuesta de reconversion de cordon de estacionamiento en espacio para enseres

ESTADO ACTUAL PROPUESTA




1P|
IE@ Propuesta de reconversion de cordon de estacionamiento en espacio para enseres

|/

RESTAURANTE RESTAURANTE RESTAURANTE

Mobiliario con espacio suficiente para
garantizar la sana distancia de los
comensales



1P|
_[E@ Propuesta de reconversion de cordon de estacionamiento en espacio para enseres

PROPUESTA ESQUEMATICA
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r@ Propuesta de reconversion de cordén de estacionamiento en espacio para enseres




Hoteles (Miércoles 1 deJU|IO)
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Cubrebocasy  Fiitro sanitario . ., . Pruebas semanales Informar Nadie puede
careta obligatorio ; . Sana distancia Desn_1f_eccmn, qe Ventilacion . ReEIst " al 5% del personal positivos y F,{esguqrdo P despedirte por
nadie podrd superficies (minimo covid19.cdmx.gob.mx . dias para casos
para personas que (1.5 mts) , natural . . - (negocios +30 sospechosos a - tener
. . Ingresar con 6 veces x dia) /medidassanitarias positivos
atiendan clientes . «c 4o 37.5° empleados) LOCATEL CoVvID-19
= Operacion al 30% de capacidad. o, 7@, Uso constante de gel antibacterial al 70% de
m e No se contempla en este porcentaje la @(}g alcohol
. ocupacién de habitaciones por personal
sanitario. Filtros sanitarios para la deteccion de sintomas

Restaurantes al interior de los hoteles podrdn
operar de acuerdo con los lineamientos para
este sector.

8
A

RIA

Cierre de espacios comunes como gimnasios,

LR

reuniones, bares y clinicas de masajes y spa.

dreas de juegos para nifos, salones de fiesta y v

Limpieza profunda en superficies y espacios
comunes como recepcion, elevadores,

manijas, ascensores e interruptores por lo
menos 6 veces al dia.

y toma de temperatura (no mayor a 37.5° C) al
ingreso del personal, proveedores y huéspedes.
No se le permitird la entrada a quienes presenten
alguno.

Elevadores solamente se podrd utilizar al 50%
de capacidad de personas y marcar la sana
distancia al interior.

Uso de ventilacion natural. De no ser posible, el
sistema de ventilacién sélo podrd operar con
recirculacién de un minimo de 30% hacia el exterior.
La recirculacién del aire al interior estd prohibida. El
sistema y los filtros deberdn desinfectarse y limpiarse
constantemente.



% Tianguis, mercados sobre ruedas y bazares (Jueves 2 de julio)
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Cubrechas Y Filtro sanitario, . . Desinfeccion de h ¥ Registro en Py cmaggics Inff:).rmar Resguardo 15 OO .puede
careta obligatorio . , ' Sana distancia .. A Ventilacion . al 5% del personal positivos y p despedirte por
nadie podrd superficies (minimo covid19.cdmx.gob.mx . dias para casos
para personas que (1.5 mts) 6 veces x dia) natural medidassanitarias (negocios +30 sospechosos a ositivos tener
atiendan clientes  'M9resar con empleados) LOCATEL P COVID-19

mds de 37.5°

"3 Un solo sentido para la entrada y La venta se realizara hasta las 16:00 horas.

salida, letreros para senalar el recorrido @
y los lugares de espera en filas

Filtros sanitarios para la deteccion de sintomas y toma de
temperatura (no mayor a 37.5° C) al ingreso del personal,
proveedores y clientes.

v

A Realizar limpieza y desinfeccién con No se le permitird la entrada a quienes presenten alguno.
@ solucién clorina (solucién de agua L antes deb o d teccid
> clorada a 440 ppm (10 mililitros de cloro | () os comerciantes deben usar equipo de proteccion,

comercial por cada litro de agua) incluyendo cubrebocas y caretas

incluyendo sanitarios moviles'y @ La instalacién de los puestos deberd respetar una

superficies. Por lo menos 6 veces al dia. distancia minima de 1.5 metros entre cada uno, a su

izquierda, a su derecha, hacia el frente y hacia atrds;
Las alcaldias deberdn generar la privilegiando la instalacién en zig-zag. En caso de no

© condiciones para que los poder cumplirse, se deberdn instalar separaciones
lineamientos sean cumplidos. fisicas (pldsticos, acrilicos entre otros).




& Estéticas, peluquerias y salones de belleza (Vviernes 3 de julio)
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Cubrebocas y . b, 4 ., . Pruebas semanales Informar Nadie puede
. . Filtro sanitario, . 3 Desinfeccion de - Registro en .. Resguardo 15 K
careta obligatorio . . ' Sana distancia 4B L Ventilaciéon . al 5% del personal positivos y y despedirte por
nadie podrd superficies (minimo covid19.cdmx.gob.mx . dias para casos
para personas que . oo (1.5 mts) 6 veces x dia) natural - 9P (negocios +30 sospechosos a ositivos tener
atiendan clientes mu?’s e 2o /medidassanitarias empleados) LOCATEL P COVID-19

20 9%, AFORO: 30% de la capacidad del local.

Horario de operacion: de 11:00 a 17:00 hrs.

Atencidn solo con cita y deberdn ser escalonadas. Los
3] clientes no podrdn permanecer mds de 1 hora y deberdn
usar todo el tiempo cubrebocas.

Uso de ventilacion natural. De no ser posible, el sistema de
ventilacién sélo podrd operar con recirculaciéon de un minimo de

{ 30% hacia el exterior. La recirculacion del aire al interior esta
prohibida. El sistema y los filtros deberdn desinfectarse y
limpiarse constantemente.

Reacomodar el mobiliario en zig-zag para garantizar
sana distancia entre clientes.

Desinfeccidn de todos los instrumentos de trabajo después de
cada servicio.

1%
RE]
Il

g Establecimiento de filtros sanitarios y toma de temperatura
U,D (no mayor a 37.5° C) al ingreso del personal, proveedores y
clientes para la deteccidn de sintomas. No se le permitird la

entrada a quienes presenten alguno.

IS ; i N N a W
C)b’% o= No se ofrecerdn bebidas ni habrd revistas a disposicion de
las y los clientes.
lo PN+

Uso constante de gel antibacterial al 70% de alcohol

No hay interaccidn cara a cara entre las y los clientes y las
Q Q personas trabajadoras. Se instalardn barreras fisicas entre

las personas a la altura de la cara.
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¢ - Desinfeccion de ) Pruebas semanales Informar Resauardo 15 Nadie puede
Cubreb?cas y  Filtro sanitario, g. 4 gistancia superficies (minimo Ventilacién _ Registro en al 5% del personal positivos y d{qsgqra casos despedirte por
careta obligatorio .nadle podrd (1.5 mts) p6 di natural covid19.cdmx.gob.mx (negocios +30 sospechosos a parc tener
gFra Bersoylis queyr Iaresygeon e (G /medidassanitarias  empleados) LOCATEL positivos COoVID-19
atiendan clientes mds de 37.5°
30% AFORO: 30% de la capacidad total. C h A
Fomentar el pago electrdnico o digital
Horario de operacion:
de 11:00 a 17:00 hrs.
Uso de ventilacion natural. De no ser posible, el sistema de
- . . “I|  ventilacién sélo podrd operar con recirculacién de un minimo
THE Un solo sentido para la entrada y salida, letreros para o “ . . . 2 . . .
3! |: |:| ;I de 30% hacia el exterior. La recirculacidén del aire al interior

sefnalar el recorrido y los lugares de espera en cajas y/o

filas. No flujos en doble sentido estd prohibida. El sistema y los filtros deberdn desinfectarse y

limpiarse constantemente.

o Las zonas de comida rdpida en espacios cerrados (food
D_M ’_lrl courts) se mantendrdn cerradas y podrdn instalarse
® I =] mesas en los estacionamientos al aire libre respetando
una distancia de 1.5 mts y en zig-zag UJ“

Establecimiento de filtros sanitarios y toma de temperatura
g (no mayor a 37.5° C) al ingreso del personal, proveedores y

clientes para la deteccidn de sintomas. No se les permitird la
entrada si presentan alguno.

Suspension de actividades que puedan ocasionar
AAA  formacién de grupos de personas (eventos, promociones
A @ﬁ en stands). Cierre de zonas de juegos infantiles y

a iy :
aan ludotecas. Prohibidas las degustaciones.

Desinfeccién completa del centro comercial antes de la
apertura especial atencién a las dreas publicas (pasamanos,
elevadores, dreas de descanso, banos). Minimo 6 veces x dia.
Limpieza de banos cada 2 horas.



@ Tiendas departamentales (Lunes 6 de julio)

D& & Jel &
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sl OO
: P . ., . Pruebas semanales Informar Nadie puede
Cubrebocas y Filtro sanitario, . . Desinfeccién de 1 Registro en . Resguardo 15 .
. . : . Sana distancia . . . Ventilaciéon . al 5% del personal positivos y p despedirte por
careta obligatorio nadie podrd superficies (minimo covid19.cdmx.gob.mx 3 dias para casos
. (1.5 mts) : natural . N (negocios +30 sospechosos a .- tener
para personas que Ingresar con 6 veces x dia) /medidassanitarias positivos
atiendan clientes mds de 37.5° empleados) LOCATEL CoVvID-19
30% AFORO: 30% de la capacidad total. B8888 Suspensidn temporal de actividades dentro del centro

que puedan ocasionar formacidn de grupos de
personas. En el caso de tiendas de ropa, permanecerdn
cerrados los probadores.

Horario de operacion:
de 11:00 a 17:00 hrs.

Prohibidas las degustaciones de productos para los

Un solo sentido para la entrada y salida, letreros para clientes

I:"l:l i'"> sefalar el recorrido y los lugares de espera en cajas y/o
] : H . - = - -7 i

>‘\'" "'l filas. No flujos en doble sentido Desinfeccidn completa de la tienda antes de la apertura
especial atencidn a las dreas publicas (pasamanos,
elevadores, dreas de descanso, bafios). Minimo 6 veces x

dia. Limpieza de baios cada 2 horas.

Uso de ventilacion natural. De no ser posible, el
Ij 71| sistema de ventilacién sélo podrd operar con
recirculacién de un minimo de 30% hacia el exterior. La
recirculacidon del aire al interior estd prohibida. El
sistema y los filtros deberdn desinfectarse y limpiarse

Establecimiento de filtros sanitarios y toma de
temperatura (no mayor a 37.5° C) al ingreso del
personal, proveedores y clientes para la deteccidn de

constantemente. sintomas. No se les permitird la entrada si presentan
alguno.
= Fomentar el pago por medio electrénico , A
=Zo No poner musica

oL &% -2



Las actividades del semdaforo naranja deberan cumplir con
estrictas medidas sanitarias

Se haran verificaciones del cumplimiento de estas medidas

En caso de que los negocios, sectores y/o industrias no
cumplan con ellas al momento de la verificacién:

Recibiran una primera advertencia
Si contindan sin cumplir, recibirdn una sancién

Serdan clausurados aquellos que después de la
advertencia y sancién, continden sin cumplir

[ Todas las actividades operardn al 30% de aforo ]




Cambiar hacia el color naranja NO significa que la
pandemia haya terminado

Depende de todos nosotros sequir las reglas,
cuidarnos y evitar que haya nuevos brotes

Si se revierte la tendencia en ocupacién
hospitalaria, regresaremos al semaforo en rojo

Protégete y protege a los demas



